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REZEPT

! Mmym Vanille 9qgﬁurf mit Erdbeerstiicken”
Fis am Stiel

Dauer: 15 min (exkl. Kuhlzeit)

Personen: 6

Schwierigkeit: superleicht

Zubehdr: Eisform (hier zB von IKEA), man kann beliebige Formen benutzen

Zutaten:

1 reife Mango

250g Vanille Joghurt
2 - 3 Erdbeeren

Zubereitunq:

Reife Mango schélen und das Fruchtfleisch vom Kern entfernen. In einen Topf mit etwas
Wasser dinsten.

Wahrenddessen Erdbeeren waschen, Griinzeug entfernen und in kleine Stiicke
schneiden.

Die weichen slissen Mangostlicke in einen hohen schmalen Behalter geben und mit
einem Purierstab gut purieren.

Etwas Mangofruchtplree in die Eisformen fiillen und dann etwas Vanille Joghurt darauf,
anschliel3end die kleinen Erdbeerstiicke vorsichtig mit einem zB kleinen Loffel
(Loffelstiel) reindriicken, dass diese im Joghurt verschwinden.

Zum Abschluss nochmal das restliche Mangopuree einflillen und die gefillten Eisformen
Uber Nacht im Tiefkihlfach kalt stellen.

Am nachsten Tag kénnen die leckeren fruchtigen gesunden “Eis am Stiele” verzehrt
werden.

TIPP/HINWEIS: Ich diunste die Mangosticke deshalb, weil dadurch sie eine natirliche Siisse
anschlielend haben. Wenn man die Mangostiicke nicht diinstet, schmeckt das Mangopiiree dann
spater eher leicht bitter.
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